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s |
050526-5
(Thiessen Dennis)

Grole ‘ Alter
186cm 37

Korperzusammensetzungsanalyse

Datum / Uhrzeit

‘ Geschl
05.05.2026. 09:50

Mannlich

(17.01.1989.)

Gesamtmenge an Wasser im Kérper ~ Gesamt Korperwasser (L) 50.2 ( 428~524 )
Zum Muskelaufbau Protein (kg) 135 ( 11.4~140 )
Zur Stérkung der Knochen Mineralien (kg) 472 ( 3.96~484 )
Zur Speicherung iberschiissiger EnergieKorperfettmasse () 114 ( 9.1~183 )
Summe der oben stehenden Punkte ~ Gewicht (kg) 798 ( 64.7~875 )
Muskel-Fett-Analyse
———
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Korperfett (o) | o 14.3
Magermasse Fettmasse
%o %
Auswertung
Segmentale Mageranalyse Segmentale Fettanalyse
~ 4.05kg 411kg 0.4kg 0.4kg
 110.5% 112.1% 58.7% 56.4%
Normal Normal Unter Unter
. 30.8kg 2 _6.1kg P
= 105.4% o B 126.7% 3
5 = i =r
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10.65kg - 10.56kg 1.7kg 1.7kg
. 104.4% .103.6% 84.6% 84.2%
Normal Normal Normal Normal

* Das Segmentfett wird geschatzt.

Veranderung der Korperzusammensetzung

Gewicht (9 7%‘ 8
SMMm (kg) | 38.8
Skelettmuskelmasse °
Koérperfett (%) | 1 ‘l 3

™ Neueste O Gesamt 0%5%56' :

Fitnessbewertung

84 /100 punkte

# Die Punktzahl bewertet die Korperzusammensetzung,
Eine muskuldse Person kann iiber 100 Punkte erhalten.

Gewichtsempfehlung
Zielgewicht 79.8 kg
Gesamt +- 0.0 kg
Davon Fett 0.0 kg
Davon Muskeln 0.0 kg
Taille-Hiifte-Verhiltnis
0.80 0.0

0.89 ‘ S——

Viszeraler Fettlevel
Niedrig 10 Hoch

Level 5 [S— '
Zusétzliche Daten
Fettfreie Masse 68.4ky ( 58.2~712 )
Grundumsatz 1848 keal ( 1689~1982 )
Skelettmuskel-Index 8 5 kgim®
SMMMWT 48.6 %

EmpfohleneKalorienaufnahme 2833 keal

Impedanzen
RA LA RU RL LL

Z@) 2011,|298.5 3047 206 280.4 2733
100 1,|265.7 2607 18.2 248.4 2421
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